編號A3 早點 午餐 午點(葷食)
A3 星期一 
早上點心：漢堡
	料理名稱
	使用食材
	1人份
可食量(g)
	30人份
可食量
	作法

	漢堡
	小漢堡包
	1顆
	30顆
	1. 油鍋煎熟荷包蛋
2. 所有食材夾入
漢堡包即可

	
	雞蛋
	27.5
	825
	

	
	大番茄片
	20
	600
	

	
	美生菜
	30
	900
	

	
	油
	2.5
	75
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