編號A4 早點 午餐 午點(葷食)
A4星期五
早上點心：地瓜沙拉吐司
	料理名稱
	使用食材
	1人份
可食量(g)
	30人份
可食量
	作法

	地瓜沙拉
吐司
	吐司
	30
	900
	1. 地瓜洗淨切塊蒸熟，壓成泥
2.	吐司抹地瓜泥

	
	地瓜
	27.5
	825
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