編號A3 早點 午餐 午點(素食)
A3 星期三
[bookmark: _Hlk146033510]早上點心：五穀小饅頭
	料理名稱
	使用食材
	1人份
可食量(g)
	30人份
可食量
	作法

	五穀小饅頭
	五穀
小饅頭
	1顆
	30顆
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早上點心：全脂牛奶
	料理名稱
	使用食材
	1人份
可食量(g)
	30人份
可食量
	作法

	全脂牛奶
	全脂牛奶
	120毫升
	3600
	提供全脂牛奶
120毫升


[bookmark: _Hlk146033798][image: ]
image1.png
-
-
an
e
i

sasan
e





